
  今年度は、美容と健康に良いといわれているローゼルという植物のがくを使用して、 

およそ半年間かけて「乙女の真心」という、ふりかけを開発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHKのまるっと！で私たちの 

活動が紹介されました。 

ローゼルのがく 

５月にローゼルを校内に植えました。初めは根

切り虫に食べられ苦戦しましたが、現在はがく

が収穫できるほどに、大きく成長しました。 

ローゼルのがくを乾燥させて粉末にし、鮪や小松菜、

ひじき等を加え、商品の開発を重ねました。 

何度も NPO 法人「こすもす畑」さんと意見交換を

行い、試作を繰り返しました。 

名称やラベルのデザインも私たちで考えました。 

ついに完成したふりかけの名称は、「乙女の真心」です。私

たちの思いを詰め込みました。ローゼルのほのかな酸味と

甘めに味付けた鮪のバランスが絶妙で、ご飯との相性も抜

群です！子どもにも安全に食べて貰えるように、無添加に

こだわりました。このふりかけは、「こすもす畑」さんが経営し

ている「こだわりの店 ロゼ」や「こすもす畑」さんのホームペ

ージからお買い求めいただけます。ぜひ御賞味ください！ 

 

 

紅色ふりかけ 乙女の真心 ～Roselle Sprinkle～  

   価格は 1袋 400円 

 

私たちハッピーキッチンは、 

今後、このふりかけを多くの人に知って

もらうため、様々な場所で販売活動する

予定です。 


